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La, Fundacion Conciencia Es una institucion sin animo de lucro identificada con Nit
900.229.688-6 legalmente constituida desde el dia 16 de Julio de 2008 en la ciudad de
Medellin.

Sin promover el asistencialismo, nuestra Mision es mejorar la calidad de vida de las poblaciones
en condiciones de vulnerabilidad, promoviendo ambientes de seguridad y formacion integral, a
través de acciones orientadas al desarrollo civico, que faciliten la adaptacion e inclusion social.

Priorizamos la educacién como una importante herramienta para lograr cambios de actitud,
potenciar capacidades y habilidades del ser, de tal forma que contribuyan a generar Conciencia
en el desarrollo para la paz de nuestro pais.

Desde la Fundacion Conciencia, escuela de formacion para la paz, desarrollamos proyectos,
intervenciones, programas, cursos, talleres, capacitaciones y campanas, para los cuales se
requiere de una constante intervencion financiera que nos siga haciendo crecer como
organizacion lider en la transformacion de las comunidades
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Programas:

e Comedor Comunitario Uno Menos Con Hambre

Desde el comedor comunitario, beneficiamos mas de 260 nifios y nifas entregamos
1560 almuerzos semanales 6250 almuerzos mensuales beneficiando asi asentamiento
urbano la Nueva Jerusalén, el tercer asentamiento urbano mas grande del pais en el
municipio de Bello, Antioquia - Colombia alli se encuentran cerca de 10.000 familias
donde cerca de 15.000 son nifios vulnerables que viven en condiciones extremas de
pobreza, victimas principalmente del desplazamiento forzado en el marco del conflicto
armado del pais.
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¢ Alimentando Familias Con Conciencia

Sin promover el asistencialismo, cada mes entregamos mercados a familias que
asisten a programas de capacitacion y formacion que estan enfocados a mejorar su
calidad de vida.

Este proceso va dirigido a Familias vulnerables en diferentes comunidades del pais.
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¢ Conciencia en Formacién

» Talleres de Lectura y Escritura Conciencia
El objetivo principal de este programa es incentivar la creatividad y el estilo propio.
Aprenderas a escribir con claridad, a conocer los mecanismos esenciales de una
narracion, a hacer un uso creativo de la memoria y de la fantasia y a construir una
historia que seduzca al lector. Al mismo tiempo, te ayudara a convertirte en un lector
creativo para que sepas interpretar un texto y descubrir la mecanica compositiva que
lo ha hecho posible.

> Ingles con Conciencia Nifios y Jovenes
Fortalecer el inglés desde nifios y jovenes a lo largo es garantia para tener mejores
oportunidades en el futuro realmente convertirlo en una herramienta de vida.
Asi los nifios y jovenes de comunidades vulnerables que atendemos en la
Fundacion Conciencia tendran mas herramientas para su proyecto de vida.

» Historias, Lecturas y Cuentos con Conciencia para nifios y nifias
La lectura de cuentos ayuda a superar temores muchas veces ocultos, a través de
historias donde se puedan identificar con algunos personajes de la lectura.
Fortalece en la escucha la atencion, facilitando a su vez la comunicacion.
Promover la lectura como habito a temprana edad.

» Encuentros Juveniles -Encuentro Semillero
Programas de artes y oficios dirigida a la poblacién vulnerable que atiende la
Fundacion conciencia, mediante capacitaciones y charlas para el crecimiento
personal y el liderazgo en comunidad. Enfocados a Proyectos e ideas de
negocios auto sostenibles. Talleres de artes y oficios, artesanias y
manualidades.

Acompafiamiento a ninos y jovenes en condiciones vulnerables, por medio del
desarrollo de actividades que fomenten el fortalecimiento de valores, creacion del
proyecto de vida y su participacion social de manera positiva, asi como brindar espacios
recreativos y de sano esparcimiento que desarrollen en ellos habilidades motrices,
creativas y sociales para la vida.

e Proyecto Conciencia
Talleres, charlas y conversatorios para la prevencion temprana de conductas
destructivas, mediante capacitaciones y sensibilizaciones entregamos herramientas a
jovenes para la toma de decisiones acertadas para la vida.
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Como Escuela de formaciéon para la PAZ abordamos tres temas principales en la
destruccion de una persona la drogadiccion, la sexualidad mal encaminada y los
delitos.

e Plan Padrino

Gracias al aporte de los padrinos apoyamos a nifios de zonas marginales, teniendo como
objetivo el aprendizaje en programas de formacion desde el Ser, con enfoque en
crecimiento personal, fortalecimiento de valores, salud emocional, union familiar,
disminucion de la violencia y de la pobreza extrema. Complementando su formacion con
actividades ludicas y recreativas, eventos sociales y regalos en fechas especiales. Como
padrino adquieres el compromiso con un nifio de La FUNDACION CONCIENCIA,
apoyando su fortalecimiento integral del Ser para facilitar su crecimiento personal, familiar
y social.

e Concienciaenla 6

A través de la inclusion social ofrecemos alternativas de cambio y transformacion para
aquellas personas poco tenidas en cuenta, con los cuales contamos con mas de 70
jovenes y adultos (exdrogadictos, expandilleros, desmovilizados,
expresidiarios, excombatientes de las guerras urbanas en la ciudad de Medellin.) los
cuales, por medio de charlas, capacitaciones, programas de artes y oficios, tienen una
segunda oportunidad de revindicasen de su mal camino, jévenes y adultos que
cuentan con un acompafiamiento psicosocial permanente y atencion terapéutica.
¢ Conciencia Ambiental

La Fundacion Conciencia es parte dinamica y activa de los procesos organizativos de
las diferentes comunidades, asi como de la gestion de los diferentes recursos que se
necesitan para diseno, ejecucion y continuidad de la agricultura urbana.
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Procesos Descripcién Comunidad
Alcanzada
10 procesos Fundacion en los cuales se busca 6500familias

impactar la comunidad de manera
positiva, con el &nimo de ser
multiplicadores de una conciencia
asertiva y productiva, aportando
personar de bien a la sociedad
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e Suministrar informacion que
sea veraz y confirmada para
evitar la desinformacion vy
panico en las comunidades
atendidas.
Uno menos con hambre e Acompafiamiento psicologico |

para tratar el estrés y las
condiciones humanas que se
presentan debido al| 100 mercados entregados,
aislamiento obligatorio. beneficiando mas de 800

e Campana S.0.S conciencia |familias beneficiadas del
uno menos con hambre, | territorio nacional
realizamos la recoleccion de
alimentos e implementos de
aseo vitales para familias
vulnerables del departamento
de Antioquia - Ciudad Bogota
sector ciudad Bolivar.

Desarrollamos el Comedor

o Comunitario, “Alimentando futuro con . .
Comedor  Comunitario - uno | Conciencia” dénde son atendidos 200|200 ninosy - ninas

menos con Hambre nifios y nifias del barrio Nueva bleneﬂmados - I 4800
Jerusalén, Bello; representando unas alMmuerzos mensuales
92 familias aproximadamente.

Enfocados a Proyectos e ideas de
negocios auto sostenibles.

Con el acompafamiento de barberos
certificados se brindd jovenes de la
comuna 6 de Medellin  capacitacion
en el arte de la Barberia.

150 jovenes beneficiados.
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Conciencia en formacion

capacitaciones a madres cabeza de
familia en diferentes temas como:
Pautas de Crianza — Amor propio — El
buen manejo de la finanzas vy
emprendimiento autosostenible.

200 mujeres cabeza de
familia beneficiadas

Se realizaron capacitaciones virtuales
a jovenes de diferentes instituciones
educativas donde el objetivo principal
era sensibilizar y concientizar a los
jovenes desde su corporeidad, es

Proyecto Conciencia decir el respeto por su propio cuerpo

y el del otro. se presentaron diferentes
testimonios de quienes han vivenciado
las consecuencias de una vida regida
por la Prostitucion, la Drogadiccion y
los Delitos.

2000 jovenes alcanzados

Plan Padrino

Gracias al aporte de los padrinos
apoyamos a nifios de zonas
vulnerables.

Apoyando su fortalecimiento integral
del Ser para facilitar su crecimiento
personal, familiar y social.

25 ninos apadrinados

Concienciaen la 6

Se realizaron procesos de inclusion
con Jévenes y adultos (exdrogadictos,
expandilleros, desmovilizados,
expresidiarios, excombatientes de las
guerras urbanas en la ciudad de
Medellin.) los cuales, por medio de
charlas, capacitaciones 'y un
acompanamiento  psicosocial y
espiritual

70 jovenes y adultos
beneficiados
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Semillero y Grupo Juvenil
Conciencia

Realizamos acompanamiento a nifios
y jovenes en condiciones vulnerables,
por medio del desarrollo de
actividades que fomenten el
fortalecimiento de valores, creacion
del proyecto de vida y su participacion
social de manera positiva, asi como
brindar espacios recreativos y de sano
esparcimiento que desarrollen en ellos
habilidades motrices, creativas vy
sociales para la vida.

Estos procesos los realizamos en la
Ciudad de Medellin y en la Ciudad de
Bogota.

250 nifos y jovenes
beneficiados en Medellin

90 nifos y  jovenes
beneficiados en Bogota

Conciencia Ambiental

Proyecto  Conciencia  Ambiental,
desde donde se disefany ejecutan los
talleres de Agricultura  Urbana,
permacultura,  terapia  horticola,
jardines verticales, hidroponia, Aero
ponia, huertas urbanas y compostaje,
entre otros.

Se realizaron 2 campafas de
arborizacion y reforestacion en 2
puntos estratégicos de la ciudad de
Medellin.

1000 arboles sembrados

Capacitaciones

Escuela para #padres y #madres con

Conciencial Asi finalizamos cuatro
talleres de formacion y capacitacion
con nuestro equipo de Psicélogos de
la  Fundacion  Conciencia para
aprender

"COMO CULTIVAR EL CORAZON DE
NUESTROS HIJOS!" @

Herramientas practicas para la vida y
la crianza de nuestros hijo

10 personas beneficiadas
de este curso
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Durante el 2022 se conté con
voluntarios sociales y profesionales,
que fueron indispensables para el
Voluntarios Movilizados acompanamiento de las familias de la
Fundacion, principalmente las mas
vulnerables que fueron las mas
afectadas por la pandemia.

135 voluntarios Medellin

Atentamente,

LINA MARCEMDONA ARANGO

\

C.C 43.909.828
PRESIDENTE

REPRESENTANTE LEGAL FUNDACION CONCIENCIA

VISITA NUESTRAS REDES SOCIALES
[l fundacionconcienciaparalapaz
Fundacion Conciencia Formacion para la Paz
@ fundacion conciencia
www.fundacionconciencia.com.co
fundacionconcienciaparalapaz@gmail.com
PBX: 322 4624
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